Umbau: Vom Energiefresser
zum Null-Emissions-Haus

L1 Wie eine Familie
ihr Figenheim
umweltfreundlich
machte — ein
Erfahrungsbericht.

Von Moritz Stanarius

Es war einmal ein Warmebild. Es
war das Wirmebild des Hauses
von Martin Dohle und seiner Fa-
milie. ,Das war erschreckend:
Von auflen war jede einzelne
Heizrippe zu sehen®, erzahlt
Dohle. Seine Wirmedimmung —
kaum besser als die eines Lebku-
chenhiuschens. Uber seine ho-
hen Nebenkosten wunderte sich
Martin Dohle danach nicht mehr
und beschloss, aktiv zu werden.
Fiir seinen Geldbeutel und fiir die
Umwelt. Denn ein Haus, das so
viel Heizenergie sinnlos verpul-
vert, schadigt beides.

Riickblick: Im Februar 2008
war Dohle mit seiner fiinfkopfi-
gen Familie ins Haus an der Her-
mannshéhe gezogen. Ein Jahr
und ein Wirmebild spiter be-
schloss er den Umbau der Dop-
pelhaushilfte in ein echtes Ener-
giesparhaus. Das Ziel: Nach dem
Umbau wiirde das Haus 56 Pro-
zent an Energiekosten und
100 Prozent an Kohlendioxid
einsparen. Null-Emissions-Haus
heif8t das im Fachjargon. Die da-
fiir notigen Investitionen liegen
bei 45 000 Euro.

enn man einmal um-
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Martin Dohle, Bauherr

Bevor es allerdings losging, lief
sich das Ehepaar Dohle von Ste-
fan Biirk von der Verbraucher-
zentrale beraten, Ein weiser Ent-
schluss, wie sich schnell heraus-
stellte: ,Es gibt so viele Moglich-
keiten, da kann ein Laie gar nicht
durchblicken.“ Schnell wurde
Laie Martin Dohle zum Experten
Martin Dohle. Er holte erste An-
gebote ein und informierte sich
weiter iiber Umbaumoglichkei-
teh und vor allem iiber Forder-
programme. Denn bei Umwelt-
Investitionen gibt der Staat viel
Geld dazu.

slrgendwann hat es richtig
Spafl gemacht, immer weiter in
die Materie einzudringen. Fiir das
Dach haben wir dann die Konter-
lattung und darunter eine diffusi-
onsoffene Unterspannbahn ge-

Es ist geschafft: Gabi und Martin Dohle mit ihren Kindern Sarah (1), Lena (7) und Sebastian (10).

wihlt.“ Martin Dohle wusste vor
einem Jahr selbst noch nicht, was
diese Begriffe bedeuten: eine
senkrecht zu den Sparren laufen-
de zweite Lattenreihe, darunter
eine luftdurchlassige Folie.

Dapk der peniblen Planung
verlief die Sanierung des Hauses
fast reibungslos: ,Wir hatten
Gliick, dass wir nette Handwer-
ker erwischt haben. Aber natiir-
lich macht so ein Umbau trotz-
dem immer viel Dreck®, erinnert
sich Gabi Dohle. Auch der Um-
stand, dass die Arbeiten wihrend
der Sommerferien jeden Morgen
um sieben Uhr begannen, schon-
te nicht gerade die Nerven der
41-jahrigen Mutter.

Immerhin: Fiir die drei Kinder
der Dohles war die Sanierung
cher Abenteuer als Belastung.
Nur Sebastian (10) war zunichst
nicht begeistert. Sein Kinderzim-
mer in der ersten Etage hatte vor-
her einen Balkon, der dem Um-
bau zum Opfer fiel: ,Das fand ich
doof.“ Jetzt, wo sein Zimmer
deutlich grofRer und heller gewor-
den ist, ist aber auch Sebastian
mit dem Ergebnis zufrieden.

So wie die ganze Familie: Jetzt,
wo der Frost da ist, haben es die
Dohles bei kleinem Kostenauf-
wand zuhause mollig ‘warm.
Wenn im kommenden Frithjahr
die Gasheizung gegen eine Fern-
wirme-Anlage ausgetauscht ist,
ist der Umbau abgeschlossen —
und fiir das Haus der Dohles
muss kein Gramm Schadstoff
mehr in die Umwelt abgeblasen
werden, Ein Jahr Planung und ein
stressiger Sommer — so einfach
kann es sein, das Klima zu retten.

Foto: Uwe Schinkel

Vor dem Umbau (Bild links aus dem Jahr 2001) hatte das Dohle’sche Haus die
Dammung eines Knusperhduschens. Eine neue Ddmmung der Fassade (Bild von
den Arbeiten rechts) sollte Abhilfe schaffen. Fotos: privat

Sanierungsfall Dach: Unter die ,Konterlattung mit diffusionsoffener Unterspann-
bahn” (Foto links) kam ebenfalls eine komplett neue Dammschicht. Fotos: privat
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GELDGEBER Die KfW-Bankengruppe,
die Wuppertaler Stadtwerke und das
Bundesamt fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle fordern verschiedene
SanierungsmafBnahmen. Dabei wer-
den Zuschiisse und giinstige Kredite
zum Beispiel fiir eine Verbesserung
der Warmedammung und Heiztech-

-nik oder die Installation einer Solar-
anlage vergeben.

HILFE Beratung und Begleitung
durch den Forderdschungel bietet
die Wuppertaler Verbraucherzen-
trale an der SchloBbleiche unter der
Telefonnummer 44 74 32.




